ILK DERSIM SAGLIKLI BESLENME DERS PLANI

BOLUM I:
Dersin adi Saglikli Beslenme Konu: ilk Dersim Saglikli Beslenme
Sinif 6. 7. ve 8. Smuflar Siire: 40 dakika
Unitenin Adi Saglikli Beslenme Yolculugum
BOLUM II:
Ogrenci Kazanimlari/ e Ogrenciler temel besin gruplarimi tanir ve viieuttaki islevlerini
Hedef ve Davranislar aciklar.

o Saglikli beslenme aligkanliklarinin yasam kalitesi lizerindeki
Onemini kavrar.

¢ Giinlikk yasamlarinda saglikli beslenme sécimleri yapmaya yonelik
farkindalik gelistirir.

Sembolleri/

Unite Kavramlari ve

Davranis Oriintiisii

Besin gruplari, saglikli tabak, porsiyon kontrolii, dengeli beslenme,
enerji ihtiyact

Giivenlik Onlemleri (Varsa)

Alerjik durumlar g6z dniinde bulundurulmalidir.
Etkinlik sirasinda kesigei ve delici alet kullanilmamalidir.

ve Teknikleri

Ogretme-Ogrenme-Yontem

Soru-Cevap

Tartisma

Gorsel materyaller ve teknolojik araclar kullanimi1
Uygulamali etkinlikler

Teknolojileri-

*Ogretmen
*Ogrenci

Kullanilan Egitim

Arac, Gerecler ve Kaynakga

Bilgisayar, projektor, internet baglantisi

Gorseller (besin gruplar1 tablosu, beslenme piramidi)
Video igerikleri

e (Calisma kagitlari

' Ogretme-Ogrenme Etkinlikleri:

Dikkati Cekme

e “Bugiin kahvaltida ne yediniz?”

e “En sevdiginiz sebze veya meyve hangisi?”

e “Sizce dengeli bir 6glin nasil olmalidir?” gibi sorularla 6grencilerin konuya
dikkatleri ¢ekilir.

Giidiileme

e Saglikli ve sagliksiz besinlerin ayrimin1 igeren bir gorsel veya kisa bir video klip
izletilir.
e Saglikli beslenmenin 6nemine vurgu yapilir.

Gozden
Gecgirme

e Saglikli beslenmenin biiylime, gelisme ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri tartigilir.
e Saglikli beslenme piramidi tanitilir. Dengeli bir 6giiniin nasil olmasi gerektigi
ornekler ile aciklanir.

Video Gosterimi: (Not : Asagidaki videolar drnek amaclhdir. Sizler de eba iizerinden uygun
videolar secerek kullanabilirsiniz. Ayrica linkler satira sigmasit adina boliinmiistiir. Kopyala-
Yapistir yaptiktan sonra aradaki bosluklar silmeniz gerekir.)

o Sindirim sisteminin islevlerini ve besinlerin viicutta nasil kullanmildigini
anlatan bir video gosterilir. Link:

https://ders.eba.gov.tr/ders//redirectContent.jsp ?resourceld=
ee7a301e8b0f0ef53e51587e54e001ef&resourceType=1&resourceLocation=2



https://ders.eba.gov.tr/ders/redirectContent.jsp?resourceId

o Beslenme aliskanhklarinin enerji ihtiyaci iizerindeki etkilerini aciklayan bir
video izlenir. Link:

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/V CollabPlayer v0.0.1044/indéx.html#/main/
curriculumResource resourcelD=ddcbcee29589ac40cf1f1b949749245f&resource
Gozden TypelD=3&loc=10&showCurriculumPath=false

Gegirme

o Kalori hesaplama ve porsiyon kontrolii konularini ele alan bir egitim videosu
izletilir. Link:

https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/V CollabPlayer #0:0.1044/index.html#/main/
curriculumResource resourceID=c31b5ad2291be0ace0747987¢e1ceb556 &resource
TypelD=3&loc=10&showCurriculumPath=false

v Derse Gegis

(Konunun islenisi) e Ogretmen, besin gruplarint (protein, karbonhidrat, yag,

vitaminler, mineraller) anlatan bir tabloyu sinifa yansitir.

e Ogrencilerden besin gruplarma uygun drnekler vermeleri

1stenir.

e Saglikl bir giinliilk menii planlama uygulamasi yapilir:

e Ogrencileré “Kahvalt1, 5gle yemegi ve aksam yemegi i¢in
saglikli bir menii olusturun” gorevi verilir.

v Bireysel Ogrenme e "Saghkli Tabak Cizimi" etkinligi yapilir. Ogrenciler, dengeli ve
Etkinlikleri saglikli bir 6&iin hayal eder ve bunu ¢izerek ifade eder.
(Odev, deney, e Calismalar sinifta paylasilir, eksik ve gelistirilebilir alanlar sinif¢a
problem ¢ézme vb.) tartigilir.
Y g::ilra‘ll?k?egr:enme . (")gr'er‘lc'ile‘r fl—.S.kisilik gruplara ayrilarak saglikl beslenme ve sindirim
(Proje, gezi, gézlem sistemi iligkisini i¢eren posterler hazirlar. (Ornekler Ektedir.)
vb.) ! ! e Posterler smifta sunulur ve 6gretmen rehberliginde degerlendirilir.

e Saglikli beslenmenin yani sira su icme aligkanlig1 ve fiziksel aktivitenin 6nemi

v Ozet vurgulanir.

e Ogrencilerden 6grendiklerini pekistirecek bir gdrev hazirlanir: Aileleriyle bir giin
boyunea saglikli bir menii hazirlamalari istenir.



https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1044/index.html#/main/
https://ders.eba.gov.tr/ders/proxy/VCollabPlayer_v0.0.1044/index.html#/main/

BOLUM III

Olcme-Degerlendirme:
v Bireysel 6grenme

etkinliklerine yonelik Olgme-

Degerlendirme
v Grupla 6grenme

etkinliklerine yonelik Olgme-

_ Degerlendirme
Ogrenme giigliigii olan

ogrenciler ve ileri diizeyde

ogrenme hizinda olan

ogrenciler icin ek Olgme-
Degerlendirme etkinlikleri

Ol¢me-Degerlendirme:

Bireysel Ogrenme Etkinliklerine Yonelik  Ol¢me-
Degerlendirme:

o Tabak cizimleri degerlendirilir: Besin gruplarinin
dengeli kullanim1 incelenir.

Grupla Ogrenme Etkinliklerine Yonelik  Olcme-
Degerlendirme:

e Posterler, icerigin dogrulugu ve gorselligi tizerinden
degerlendirilir.

Ek Olcme-Degerlendirme Etkinlikleri:

o Ogrenme giicliigii yasayan 6grenciler igin gorsellerle
desteklenmig agiklamalar hazirlanir.

e lleri diizeydeki dgrenciler i¢in saglikli meniilerin enerji
hesaplamalarini iceren ekstra gorevler verilir.

BOLUM 1V
e Ders, 6grencilerin aktif katilimini saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.
Planin e Gorsel ve uygulamali etkinliklere 6nem verilerek 6grenme siireci
Uygulanmasina desteklenmelidir.

Iliskin Aciklamalar

Adi soyadi
Imza




EKLER - ETKINLiK ORNEKLERI

Etkinlik 1: Saghkh Beslenme ve Sindirim Sistemi Posteri
Amag:

Saglikl1 beslenmenin 6nemini ve sindirim sistemi organlarinin gorevlerini 6grenmek,
grup calismasi ve sunum becerilerini gelistirmek.

Malzemeler:
o Renkli kartonlar
« Kalemler, yapistirici
« Sindirim sistemi organlarinin gorselleri (6nceden hazirlanmis veya ¢ikti alinmig)
« Besin gruplarini temsil eden gorseller (6rnegin sebze, meyve, protein vb.)
Uygulama Adimlari:

1. Ogretmen, dgrencileri 4-5 kisilik gruplara ayirir ve gruplara gorev dagitimi
yapar:

o Grup 1: Sindirim sistemi organlariin adlarini, gorevlerini ve isleyis
strasini iceren bir poster hazirlar.

o Grup 2: Besin gruplarini tanitan ve bu gruplarin saglikli beslenmedeki
yerini gosteren bir poster hazirlar.

o [ Grup 3: Giinliik saglikli bir menii tasarlar ve meniideki her 6giiniin viicut
icin 6nemini agiklar.

2. Her grup, ¢aligmalari i¢in 68retmen tarafindan verilen gorsel materyalleri ve
malzemeleri kullanarak poster hazirlamaya baslar. Gruplar is bolimii yaparak
karton iizerine yazilar ve gorseller ekler.

3. Gruplar posterlerini tamamladiktan sonra sirayla sinifa sunum yapar. Sunum
sirasinda 6gretmen, diger 6grencilerin aktif dinleyici olmasini saglayarak her
sunumdan sonra iki soruya cevap vermelerini ister.

4. Posterler sinif panosuna asilarak ogrenciler ¢alismalarini gozlemleme firsati
bulur.



Etkinlik 2: Beslenme Dedektifleri
Amacg:

Besin etiketlerini okuyarak saglikli ve sagliksiz besinleri ayirt etmeyi 6grenmek,
elestirel diistinme becerilerini gelistirmek.

Malzemeler:
o Cesitli besin paketleri (cips, yogurt, meyve suyu, ¢ikolata vb.)

o Calisma kagitlar1 (besin etiketlerini yorumlamayi kolaylastiran sorular icerir:
ornegin, “Seker miktar1 ne kadar?” “Bu tirtin‘hangi besin grubuna giriyor?”).

Uygulama Adimlar::

1. Ogretmen, 6grencileri gruplara ayirir ve her gruba birkag farkli besin paketi
dagitir.

2. Ogrenciler, ¢calisma kagitlarindakisortilar: kullanarak paketlerin iizerindeki besin
degerlerini inceler. Ornegin:

"Bu besin, giinliik alinmas1 gereken enerji miktarina uygun mu?"
"Hangi vitaminler veya mineraller i¢eriyor?"
o "I¢inde yiiksek oranda seker veya tuz var mi?"
3. Gruplar, elde ettikleri bilgileri bir tablo veya liste halinde sunar:
o Saglikli tiriinler.
o Tuketiminin siirlandirilmas: gereken {iriinler.

4. Her grup, bulgularini sinifa sunar. Ardindan sinifca saglikli ve sagliksiz iirlinler
tizerine tartigilir ve ortak bir "Saglikli Beslenme Listesi" olusturulur.



Etkinlik 3: Saghkh Yemek Tarifi Yarismasi
Amag:

Yaraticiligi ve saglikli beslenme bilgisini gelistirmek, giinliik hayatta saglikli tercih
yapma aliskanlig1 kazandirmak.

Malzemeler:

o Yemek tarifleri i¢in hazirlanmis bos sablonlar (icinde malzeme listesi ve adim
adim hazirlik béliimleri bulunur).

o Besin gruplarini temsil eden kartlar veya gorseller.
Uygulama Adimlari:

1. Ogrencilere, saglikli bir yemek tarifi olusturma gorevi verilir. Tariflerin su
bilgileri icermesi gerektigi belirtilir:

o Malzeme listesi (6rnegin, sebze, tam tahilli iirlinler, az yagl siit tirtinleri
vb.).

o Porsiyon miktar1 (sagliklybir kalori hesaplamasiyla).
o Hazirlama ve pigsirme adimlari.

2. Ogrenciler tariflerini-yazili olarak hazirladiktan sonra malzemeleri neden
sectiklerini agiklayan bir paragraf eklerler:

o “Bumalzemeyi se¢tim ¢iinkdi...”
o “Bu yemek hangi besin grubundan 6geler igeriyor?”

3. Ogrencilér tariflerini sinifta paylasir. Ardindan sinif, tariflerin hem saglikli
olusunu hem de yaraticiligin1 degerlendirir.

4. Secilen tariflerden olusan bir "Saglikl1 Yemek Kitab1" olusturulur. Bu kitap hem
ogrencilerin hem de ailelerin faydalanabilecegi bir kaynak haline getirilir.



Saghkh Tabak Cizimi

Merhaba Arkadaslar!
Asagidaki besin gruplarindan sececeginiz yiyeceklerle
saglikli bir 6gtin icin renkli bir tabak hazirlayalim.

Her besin grubundan bir Gruinu ister boyayarak ister kes yapistir
yaparak kendi tabagini hazirlayabilirsin.




